
+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
 

Is
 t

hi
s 

W
or

ks
ho

p 
fo

r 
Yo

u?
 

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
 

 
  A
re

 Y
O
U
 i
nv

ol
ve

d 
in
, 

or
 c

on
si
de

ri
ng

… 
 

• 
sp

ir
it

ua
l d

ev
el

op
m

en
t 

• 
en

er
gy

 h
ea

lin
g 

• 
sp

ir
it

ua
l h

ea
lin

g 
• 

Re
ik

i 
• 

m
ed

it
at

io
n 

• 
ps

yc
hi

c 
ex

pe
ri

en
ce

s 
  O
R…

 
 A
re

 Y
O
U
 m

ix
in
g 

wi
th

 p
eo

pl
e 

wh
o 

gi
ve

 
of

f 
"b

ad
 v

ib
es

"?
 

 IF
 S

O
… 

  …
it
 i
s 

im
po

rt
an

t 
to

 b
e 

"u
p 

to
 s

pe
ed

" 
on

 t
he

 a
rt

s 
of

..
 

 

• 
Ra

is
in

g 
pe

rs
on

al
 e

ne
rg

y 
le

ve
l 

• 
Gr

ou
nd

in
g,

 C
en

tr
in

g 
& 

Ba
la

nc
in

g 
• 

Sp
ac

e 
cl

ea
ri

ng
 

• 
Vi

su
al

is
at

io
n,

 I
nt

en
ti

on
al

it
y 

• 
Se

lf
-e

st
ee

m
 e

nh
an

ce
m

en
t 

• 
St

re
ss

 m
an

ag
em

en
t 

• 
Cl

ea
ri

ng
 e

ne
rg

y 
bl

oc
ks

 
• 

Ps
yc

hi
c 

Pr
ot

ec
ti

on
 

• 
En

er
gy

-f
ie

ld
  a

wa
re

ne
ss

 
• 

H
um

an
 A

ur
a 

de
te

ct
io

n 
• 

Ch
ak

ra
 C

le
ar

in
g 

 

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
 

W
ha

t 
Yo

u 
W

ill
 G

ai
n…

 

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
 

  

 
  

• 
Pe

rs
on

al
 U

pl
if

t,
 S

tr
es

s-
Cl

ea
ri

ng
 

 

• 
Cl

ea
re

r 
se

ns
e 

of
 in

ne
r-

se
lf

 
 

• 
A

wa
re

ne
ss

 &
 U

nd
er

st
an

di
ng

 o
f…

 
• 

p
e
rs

o
n
a
l 
b
o
u
n
d
a
ri
e
s 

• 
su

b
tl
e
 e

n
e
rg

y
 e

ff
e
ct

s 
• 

fo
rm

s 
of

 p
sy

ch
ic

 a
tt

a
ck

 
• 

p
sy

ch
ic

 s
p
a
ce

 c
le

a
ri
n
g
 

 

• 
Pr

ac
ti

ca
l o

pt
io

ns
 t

o 
de

al
 w

it
h…

. 
 

PR
ES

SU
RE

 
bu

rd
en

s,
 r

es
po

ns
ib

ili
ti

es
, g

ui
lt

, m
an

ip
ul

at
io

n,
 c

o-
de

pe
nd

en
t 

re
la

ti
on

sh
ip

 "
de

al
s"

 
 

U
N
D
ER

M
IN

IN
G 

ba
ck

-s
ta

bb
in

g,
 r

ej
ec

ti
on

, m
al

ic
io

us
 g

os
si

p,
 "

la
be

lli
ng

", 
ne

gl
ec

t,
 n

ot
 b

ei
ng

 h
ea

rd
, o

ve
r-

ri
di

ng
, o

ve
r-

be
ar

in
g,

 s
el

f-
do

ub
t,

 in
se

cu
ri

ty
. 

 

PE
RS

O
N
A
L 
A
TT

A
CK

S 
 

D
RA

IN
IN

G 
& 

TO
X
IC

 P
EO

PL
E 

 

IN
N
ER

 &
 O

U
TE

R 
D
EM

O
N
S 

 
• 

To
ol

s 
fo

r 
cl

ea
ri

ng
 e

ne
rg

y 
bl

oc
ks

 
 

• 
Te

ch
ni

qu
es

 f
or

 r
ai

si
ng

 e
ne

rg
y 

 

• 
N

ew
 f

ri
en

ds
 

• 
Re

so
ur

ce
s 

fo
r 

fu
rt

he
r 

st
ud

y 
• 

A
 s

up
po

rt
 n

et
wo

rk
 

 

B
u

i
l
d

 
Y

o
u

r
 

  

 
 

 
S

e
n

s
e

  
o

f
  

S
e

l
f
 

 

 
 

 
I
n

n
e

r
 
S

t
r
e

n
g

t
h

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
&

 
 

 
 
 
 
 
 
 
P

s
y

c
h

i
c

 
 
 
 
 
P

r
o

t
e

c
t
io

n
 

 

  
 

 
 

 A
 S

el
f-

em
po

we
rm

en
t 

W
or

ks
ho

p 
  

in
 

  
N
ew

m
ar

ke
t 

- 
S
uf

fo
lk
 

 

  
N
ov

em
be

r 
25

th
 2

00
7 

 



+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
 

O
ut

lin
e 

W
or

ks
ho

p 
Co

nt
en

t 
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

 
 

 H
o
t 

&
 c

o
ld

 d
ri
n
k
s 

&
 n

ib
b
le

s 
p
ro

v
id

e
d
 i
n
 t

h
e
 b

re
a
k
s 

B
ri
n
g
 l
u
n
ch

 t
o
 s

h
a
re

 (
la

b
e
l 
n
o
n
-v

e
g
e
ta

ri
a
n
 i
te

m
s)

 
  * 

In
tr

od
uc

ti
on

 t
o 

th
e 

'p
sy

ch
e'

 

* 
Br

ea
th

in
g 

te
ch

ni
qu

es
 

* 
Sp

ac
e-

cl
ea

ri
ng

 (
"P

er
so

na
l s

pa
ce

", 
"S

ac
re

d 
   

 s
pa

ce
", 

"H
ea

lin
g 

sp
ac

e"
) 

 * 
Se

lf
-p

ur
if
ic
at

io
n 

(e
m

ot
io

na
l c

le
ar

in
g,

 s
m

ud
gi

ng
, 

   
ra

tt
lin

g,
 b

at
hi

ng
 e

tc
) 

 * 
N
at

iv
e 

A
m
er

ic
an

 m
ed

it
at

iv
e 

da
nc

e 
  

(G
ro

un
di

ng
, C

en
tr

in
g 

& 
Ba

la
nc

in
g)

 
 * 

Su
pp

or
t 

(c
on

ne
ct

io
n 

to
 D

iv
in

e 
be

in
gs

/ 
   

 H
ig

he
r-

se
lf

/N
at

ur
e/

Co
m

m
un

it
y)

 
 * 

M
ed

it
at

io
n,

 P
ra

ye
r,

 r
it
ua

ls
, 
ch

an
ts

 e
tc

 

* 
Re

so
na

nt
 p

ro
te

ct
io
n 

(m
us

ic
, m

ov
em

en
t,

 
   

 c
ha

nt
in

g)
 

 * 
Sh

ar
in
g 

of
 p

er
so

na
l 
ex

pe
ri
en

ce
s 

& 
ti
ps

 

* 
Cl

ea
ri
ng

 &
 B

al
an

ci
ng

 c
ha

kr
as

 

* 
Th

e 
Po

we
r 

of
 I

nt
en

ti
on

 

* 
In

ne
r 

ch
ild

 H
ea

lin
g 

D
an

ce
 

* 
H
ea

lin
g 

To
uc

h 

 

 

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
 

W
e 

H
op

e 
Yo

u 
W

ill
 J

oi
n 

U
s…

 
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

+
+

 
 

  

 
 

M
ic

h
e
ll
e
 H

a
le

s 
&

 R
a
ch

e
l 

 

M
ic

h
el

le
 

&
 

R
ac

h
el

 
ar

e 
qu

al
if
ie

d
 

H
ea

lt
h
 

&
 

B
ea

u
ty

 
th

er
ap

is
ts

 
fr

om
 

th
e 

W
h
it
e 

T
ar

a 
C
om

p
le

m
en

ta
ry

 
H

ea
lt
h
 

&
 

B
ea

u
ty

 
C
en

tr
e 

N
ew

m
ar

ke
t 

S
u
ff

ol
k.

 
 

 
 

D
r.

 M
ic

h
a
e
l 
M

e
re

d
it

h
 

 

M
ik

e 
tr

ai
n
ed

 i
n
it
ia

lly
 a

s 
a 

p
h
ys

io
lo

g
is

t,
 t

h
en

 
w

en
t 

on
 t

o 
st

u
dy

 a
n
im

al
 h

ea
lin

g
. 

H
e 

w
or

ke
d 

fo
r 

ov
er

 3
0
 y

ea
rs

 i
n
 v

et
er

in
ar

y 
p
ra

ct
ic

e 
an

d 
al

so
 a

s 
a 

tr
ai

n
er

 o
f 

th
ou

sa
n
d
s 

of
 v

et
s 

an
d 

an
im

al
 n

u
rs

es
. 

H
e 

is
 a

ls
o 

a 
q
u
al

if
ie

d
 m

ar
ti
al

 
ar

ts
 

in
st

ru
ct

or
. 

H
e 

cu
rr

en
tl
y 

w
or

ks
 

as
 

a 
S
tr

es
s 

M
an

ag
em

en
t 

T
ra

in
er

 
an

d
 
S
h
am

an
ic

 
H

ea
le

r.
 

 

 
Su

nd
ay

 N
ov

em
be

r 
25

th
 2

00
7 

10
.3

0-
4.

30
 p

m
 

 at
 

W
h

it
e
 T

a
ra

 H
e
a
lt

h
 &

 B
e
a
u

ty
 C

e
n

tr
e
 

N
ew

m
ar

ke
t 

S
u
ff

ol
k 

C
B
8
 0

N
H

 
w

w
w

.w
h

it
e
ta

ra
.c

o
.u

k
 

B
o

o
k
in

g
 &

 E
n

q
u

ir
ie

s 
T
el

: 
M

ic
h
el

le
 &

 R
ac

h
el

 o
n
 0

1
6
3
8
-6

6
9
9
3
3
 

or
 E

m
ai

l:
 m

jm
@

lo
ve

h
ea

lt
h
.o

rg
 

Fo
r 

fu
rt

he
r 

de
ta

ils
 &

 li
nk

 t
o 

m
ap

 v
is

it
 

ww
w.

su
nf

lo
we

r-
he

al
th

.c
om

/w
or

ks
ho

ps
.h

tm
 

 

Co
st

: £
35

 
  

T
he

re
 i
s 

a 
7-

da
y 

m
on

ey
-b

ac
k 

gu
ar

an
te

e 
on

 t
hi
s 

wo
rk

sh
op

! 
 

D
ri

n
k
s 

&
 N

ib
b

le
s 

p
ro

v
id

e
d

 
P

le
a
se

 b
ri

n
g

 a
 p

a
ck

e
d

 l
u

n
ch

 
     

CA
M

BR
ID

GE
SH

IR
E 

 H
EA

LI
N
G 

& 
ST

RE
SS

 
M

A
N
A
GE

M
EN

T 
EV

EN
TS

 2
00

7 
Fo

r 
m

or
e 

w
or

ks
ho

ps
 &

 e
ve

nt
s,

 o
r 

to
 p

os
t 

ne
w

s 
of

 a
n 

ev
en

t 
no

t 
lis

te
d 

he
re

, p
le

as
e 

go
 t

o 
ww

w.
CH

EA
L.

or
g 

(C
am

br
id
ge

 H
ea

lin
g 

& 
H
ol
is
ti
c 

Li
fe

st
yl
e 

Gr
ou

p)
 

  


